
 

 شناسايي بيماران حاد سكته قلبي و مغزي 
 سيده طاهره قاسمي نژاد: تهيه 

 1041ارديبهشت 

 

با توجه به الزام اعتباربخشي ، بايد كليه پرسنل محترم نگهباني، پذيرش، خدمات ، 

.پرسنل راديولوژي بايد از آن اطلاع كامل داشته باشند



 11تا  1يماران سابقه درد های مشابه را از حدود ب. در نتيجه قطع خونرساني به عضله قلبي، نكروز غيرقابل برگشت بروز مي كند
كننده  درد سوزاننده، فشارنده و خرد. استتعریق  مكان درد بيشتر بيماران در قدام قفسه سينه همراه با. كردند ماه پيش ذكر مي

. دقيقه طول مي كشد و به استراحت و دارو هم پاسخ نمي دهد 03كه به صورت خودبخودی و ناگهاني بروز مي كند و بيش از 
 .شانه، بازوی چپ و قسمت تحتاني قفسه سينه شودفک  ، بدون انتشار به بازودرد ممكن است با یا 

تنگي نفس، اضطراب، تپش قلب، كاهش یاا افايایش فشاارخون،    سایر علائم رنگ پریدگي، عرق سرد، تهوع، استفراغ، ضعف،  
 افيایش درجه حرارت بدن

 :علل و عوامل خطر ساز همراه بيمار
 ،بالا بودن چربي خون 

  ،استعمال دخانيات 

  ،بالا بودن فشارخون 

  ،سابقه فاميلي مثبت 

  ،ابتلا به دیابت 

 ،چاقي و زندگي كم تحرك 

 مصرف داروهای ضدحاملگي خوراكي 

 :ص بيماريتشخي
 گرفتن نوارقلب، اندازه گيری انيیم های قلبي و تروپونين است 

 :هاي درماني به اين بيماران توصيه
  اولين توصيه بي حركت نمودن بيمار 

 مدت فعاليت مهم نمي باشاد و بایاد فعاليات و    . از فعاليت هایي كه باعث درد قفسه سينه، تنگي نفس، خستگي شوند
 .اشته باشداستراحت دوره ای وجود د

 از مواجهه با هوای خيلي سرد و خيلي گرم پرهيي نموده و از قدم زدن در خلاف جهت باد پيشگيری شود. 

 كاهش وزن و یا تعادل وزن 

 رعایت رژیم غذایي كم نمک و كم چرب 

 استراحت بلافاصله بعد از غذا پرهيي شود. غذا با عجله خورده نشود و از مصرف غذاهای پرحجم پرهيي شود. 

 دخانيات و مشروبات الكلي پرهيي شود 

 از استرس و عصبانيت پرهيي كنيد. 

  دقيقه بيشتر نباشد 13-11از آب ولرم برای حمام كردن استفاده شود و مدت حمام. 

 :بيمارستان اقدامات بعد از شناسايي اين بيماران در
 بي حركت نمودن بيمار، اطلاع به كمک بهيار و پرستار تریاژ جهت تریاژ و انتقال بيمار با ویلچر یا برانكار به اورژانس 

   انجام امور مربوط به پذیرش بيمار توسط همراه و در صورت نداشتن همراه، هماهنگي پرسنل محترم پذیرش در ایان
 خصوص 

  رژانس توسط پرستار او 142اعلام كد 
  انجام تست های تشخيصي در اسرع وقت 

  اطلاع به پيشک اورژانس و ویيیت توسط ایشان 

  حياتي بيمار و اطلاع به سوپروایير جهت اعيام بيمار به مراكي دارای آنژیوگرافي پایدار نمودن علائم 



 مغزيشناسايي بيماران سكته حاد 

 مواد و اكسيژن حالت اين در كه است مغز از بخشي به آسيب شدن وارد بيانگر مغزي سكته :تعريف 

 .رسد نمي مغز به ضروري غذايي

 :بيماري اين خطر عوامل

 ، سن افزايش

 ، ديابت

 ، چاقي

  بالا كلسترول

 .كشيدن  سيگار

 .است بالا فشارخون بيماري، اين براي خطر عامل مهمترين

 چيست؟ سكته مغزي علائم

 بروز ناگهانی ضعف و بی حسی در یک طرف بدن ◊

 تغییر ناگهانی دید در یک یا دو چشم یا دشوار شدن بلع غذا ◊

 تاری دید به خصوص در یک چشم  ◊

 .که حتی ممکن است بعد از آن فرد بیهوش شود بروز ناگهانی سردردهای شدید بدون علت ◊

 بروز مشکلات شدید همراه با سرگیجه هنگام راه رفتن ◊

 و شناخت دیگرانبت ، درک صحبروز مشکلات ناگهانی در صحبت کردن ◊

 احساس بی حسی یا فلج ناگهانی در یک طرف صورت و دست یا پای یک طرف بدن ◊

 قوای حسی و (به سختی راه رفتن)کاهش ناگهانی قدرت بدن، تعادل بدن  ◊

کردن، تب، سکسکه و یاا   استفراغبه هم خوردن تعادل بدن به طور ناگهانی که احتمالا با حالت تهوع،  ◊ 

 .قورت دادن غذاها به سختی همراه است

 بیهوش شدن فرد   ◊

 اشکال در بلع  ◊

 بی اختیاری ادرار و مدفوع  ◊

 

 : آزمون سكته مغزي
 :د زیر استکه شامل موار. آزمون سکته مغزی به شناسایی علایم و نشانه های این بیماری کمک می کند

 آیا یک طرف صورت بی حس است؟. از فرد بخواهید لبخند بزند .چهره* 

 آیا یک دست پایین است؟. از فرد بخواهید دست هایش را بالا ببرد .بازوها* 

آیا در به یاد آوردن و بیان کلمات با دشاواری روبارو   . از بخواهید یک جمله ساده را تکرار کند .حرف زدن* 

 است؟
 

 سكته مغزي؟ با مواجه در وليها اقدامات

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=177347


به مرکاز درماانی مراجعاه    ، دچار هر یک از علائم سکته مغزی شد، باید سریعا همراهتان اگر شما و یا -1

 . نمایید

علائم سکته مغزی را نادیده نگیرید، حتی اگر فقط یک علامت داشتید و یا علائم خفیف بودند و یا برطارف   -2

 .شدند

 .مراجعه کنیدیک دقیقه حیاتی است، پس فورا به پزشک  د، هرفرصت را از دست ندهی -3

 .تماس بگیرید 111اورژانس  ااگر یکی یا چند تا از علائم سکته مغزی را برای بیش از چند دقیقه داشتید، ب -4

 . اعلام نمایید به پزشک  را علائم سکته مغزی  شروع زمان  -1 
 

بيمار به يک مركز درماني است، زيرا هر دقيقه كه  مهمترين جنبه از موارد فوق رساندن سريع***

از سكته مغزي مي گذرد آسيب وارده به فرد عميق تر مي شود و در اكثر موارد موفقيت درمان بستگي 

 .به اين دارد كه بيمار خيلي زود به بيمارستان رسانده شود

 :بيمارستان اقدامات بعد از شناسايي اين بيماران در
 بي حركت نمودن بيمار، اطلاع به كمک بهيار و پرستار تریاژ جهت تریاژ و انتقال بيمار با ویلچر یا برانكار به اورژانس 

   انجام امور مربوط به پذیرش بيمار توسط همراه و در صورت نداشتن همراه، هماهنگي پرسنل محترم پذیرش در ایان
 خصوص 

  رژانس توسط پرستار او 214اعلام كد 
  انجام تست های تشخيصي در اسرع وقت 

  اطلاع به پيشک اورژانس و ویيیت توسط ایشان 

  حياتي بيمار پایدار نمودن علائم 

  مجهي به طرح مربوطهاطلاع به سوپروایير جهت اعيام بيمار به مراكي  

 


